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Modelos Assistenciais Vigentes
Abordagem multidisciplinar especializada,

Porém

Segmentada

"0 todo € maior do que a simples soma das suas partes”
Aristoteles (384 ac - 322 ac)

1. O Modélo




Fundamento
Pensamento Sistémico Focado no Paciente

Acgoes

* Agilidade

« Sequencia

« Coordenacgado
* Sinergia

« Coeréncia

1. O Modélo




O Programa de Assisténcia ao Idoso com Fratura
do Hospital Vera Cruz
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2. Quem somos e como funciona




Fator Critico de Sucesso

Comunicacao efetiva

A | | y
Lunch Meeting
Cuidados Peri-operatorios do Idoso com
Fratura de Fémur:

Atualizacao Multidisciplinar

Coordenagdo: Dra. Maria Fernanda B. Roma
Modulo I - Dia 01/06/2016 - 12 horas - Saldo Nobre HVC

Dr. Ricardo de Souza e Silva Morelli
+ Atvagio da Enfermagem no Cuidado pré-operatd
Enf2 Eliza Moreira Guccione e
+ Atualizacao Guideline Americano de Avaliagdo pr’& eratoria do
Dra. Maria Fernanda B. Roma 4
« Avaliagio Cardiolégica: Antiagregantes e Anticoagulag
Dr. Rafael Gavinhos e Dr. Silvio Pollini

Muitas Interfaces

Médulo Il - Dia 08/06/2016 - 12 horas - Salao Nobre HVC

e

« Atudlizagio do Procedimento Anestésico <
Dr. Gabriel José Redondano de Oliveira

+ Cuidados Pés-operatorios Intensivos
Dr. Ronaldo Padovani

+ Dados de Qualidade de Vida e Reabilita¢io Pos-0
Fisioterapeuta Estela Toi

» Atvagiio da Equipe Domiciliar no Cvidado Pés-Alta
Enf2 Maria Cristina Gomes de Oliveira

FUNDAGAO

www.frrb.com.br

3 www.hospitalveracruz.com.br m VERA CRUZ
2. Quem somos e como funciona




Objetivos:

Pronta admissdo no PS

Avaliagdo clinica precoce e
corregdo dos desequilibrios

«Cirurgia qdo a situagdo permite, em menos de 36 hs
*Acompanhamento conjunto PO clinico/ortopédico
Reabilitagdo fisioterdpica imediata PO

Alta orientada e acompanhamento

ambulatorial PO ativo
3. Por aque?




Por que cumprir estes objetivos?

"Cirurgia precoce estd associada a menor risco de

morte e redugdo ha incidéncia de complicagoes”

Effect of early surgery after hip fracture on mortality and complications: systematic
review and meta-analysis Nicole Simunovic MSc, et al. CMAJ - oct 19, 2010 - 182(15)

"O langamento do programa nacional baseado no cuidado
multidisciplinar coordenado pelo Clinico estd associado
com substanciais melhorias nos cuidados e sobrevivéncia

dos idosos com fraturas do fémur na Inglaterra”

The Impact of a National Clinician-led Audit Initiative on Care and Mortality after Hip
Fracture in England. An External Evaluation using Time Trends in Non-audit Data.
Jenny Neuburger, PhD, et al. Medical Care Volume 53, Number 8, August 2015




Metodologia:
Critérios de Inclusdo:

> 65 anos

» Fratura da Extremidade Superior do Fémur
» Admitido pelo PS

» De Jan 2014 a Dez de 2015

Estudo Retrospectivo:

» Indices de Eficiéncia do Processo

> Desfechos Clinicos



Perfil Epidemioldgico

116 pacientes

Homem 33
Mulher 83
65 a 74 anos 16
75 a 79 anos 15
80 a 84 anos 36
85 a 89 anos 30
142% |
> 90 anos 19

4. Alguns resultados



Eraturas da Extremidade

Proximal do Fémur

Fraturas

Fratura do colo

Fratura transtrocanteriana

Fratura subtrocanteriana
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4. Alguns resultados

13 pacientes

parafuses

canulados
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http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=classifica%C3%A7%C3%A3o de garden femur&source=images&cd=&cad=rja&docid=RPIP4bwh_wYJNM&tbnid=8scfvyGo2PAVIM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.orthopaedicsone.com/display/Clerkship/Hip+fractures&ei=_8nqUaz5MYTk8gTfooH4Dg&psig=AFQjCNGd73hgG2BnrZXsQOooHBZxm1_kxA&ust=1374427752592180
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http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femoral neck fracture&source=images&cd=&cad=rja&docid=6J8ZxKiU4Im4RM&tbnid=Q-Eogv53xnBSZM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.netterimages.com/image/7159.htm&ei=zw7rUdyRDoPA9gT1yYGYDA&psig=AFQjCNHp767LLn0StHI1aYW3TDa_A5WLuQ&ust=1374438804543716
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femur+fratura&source=images&cd=&cad=rja&docid=-c3TobyCqfI-HM&tbnid=SQ-1rdUbPWYV3M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.medicinadoquadril.com.br/fraturas_do_femur_proximal.php&ei=frzqUZbQAobS9gT5rYCwDw&bvm=bv.49478099,d.eWU&psig=AFQjCNE_8kkgr04dNBRIiHuFFPd4HI3BzA&ust=1374423743832801
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Fraturas liranstrocantericas do Femur

Clrurgiaiiinimamanie thvasiva

4. Alguns resultados
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http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femoral pertrocanteric fractures&source=images&cd=&cad=rja&docid=OClStOiffMH_wM&tbnid=_35AVSSwKmGw-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.mypacs.net/cases/62600321.html&ei=T97qUdKGFISg9QSJwICACQ&psig=AFQjCNF91o-p0m5Yz8FB5nvyZH6m3VVDMQ&ust=1374433223816387
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femoral pertrocanteric fractures&source=images&cd=&cad=rja&docid=jnZ8H4EK6wWZZM&tbnid=KzSewEXAy746iM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.hipandpelvis.or.kr/search.php?where=aview&id=10.5371/hp.2012.24.2.124&code=1147HP&vmode=PUBREADER&ei=ed_qUeLCHYP88gTw24DQBg&psig=AFQjCNGRvA26gNh0pn9TccCI4k2M7EdALQ&ust=1374433526976773

Resultados: Avaliacdo do Processo

Cirurgias ndo realizadas em < 36 hs

» Sem motivo médico 6 (5,2%)

» Por motivo médico 15 (12,9%)

Dentre estes (15) motivos

a anticoagulagdo pré op : 5 casos

4. Alguns resultados



Anticoagulagdo Pré-op

> Com AAS: 18 (15,5%)

> Outros : 16 (13,7%)

Para nenhum paciente em uso pré-op de AAS

houve a opgdo por retardar a cirurgia

Dos 16 pacientes com outros anticoagulantes

em 5 casos houve a opgdo por retardar a cirurgia

4. Alguns resultados



Resultados Clinicos
Mortalidade (PO 6 meses)

Obito pré-operatério 2%
Obito pds-operatdrio 14 %
Sem informacgao 4 %

Grau de Dependéncia

indice de Katz (60 pacientes) Indice de Katz
“*Banhar-se
Muito dependente 17% & Vestir-se
**Ir ao Banheiro
(V)
Moderadamente dependente 35% & Transferancia

Independente 48% s¢*Continéncia

| s Alimentacao
4. Alguns resultados



Complicagoes Pas-Op Imediata

Delirium 14 Hematémese 1
Inst. Hemodindamica 2 Insuf. Renal Aguda 8
Pneumonia 4 Semi-obstr. intestinal 1
Broncoespasmo 1 Depressdo grave 1
Fibrilagdo Atrial 2 Escara de calcaneo 1
ICC descompensada 1 TEP / TVP 2
Isquemia Miocardio 1 ITU 2
Incidéncia
Complicacoes pos-operatorias 35%

4. Alguns resultados



Re-Internacgoes

No periodo PO 6 meses 30 re-internagoes
8 Destes pacientes === ¢bitos

9 diretamente relacionados a Fratura/Tratamento

Incideéncia

Reinternacoes 26%

4. Alguns resultados



Podemos Melhorar

 Operar todos os pacientes
elegiveis em < 36 hs I

5% de falhas

» Estratificar o risco para:
Charlson ME, et al
New method of classifying

> segui mento dir'igi do prognostic comorbidity
J Chronic Dis 1987; 40:373-83.

> planejar procedimentos

> avaliar resultados

5. Oportunidades para melhorar




Podemos Melhorar

Aumentar o indice e
melhorar o acompanhamento
ambulatorial 19 % de falha

Facts About Secondary Fracture Prevention
CAPTURE =«
FRACTURE

g @ @ iy

Approximately half of  One in four women Eighty per cent of Treating fracture

all people who have who have a new fragility fracture patients for

had one osteoporotic  wvertebral fracture will patients are neither osteoporosis can

fracture will have fracture again within assessed nor treated reduce the overall

another. one year. for osteoporosis or incidence of hip
falls risk to reduce fracture by 20-25%.
future fracture

incidence.

5. Oportunidades para melhorar
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http://www.hospitalveracruz.com.br/site/conteudo-cientifico/video/9
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