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Abordagem multidisciplinar especializada,  

“O todo é maior do que a simples soma das suas partes” 
Aristóteles (384 ac – 322 ac)  

Porém 

Segmentada 

Modelos Assistenciais Vigentes  

1. O Modêlo 



Fundamento 
Pensamento Sistêmico Focado no Paciente 

SENGE, P.M. A quinta disciplina 2013 

Paciente 

    Ações 

• Agilidade 

• Sequencia 
• Coordenação 
• Sinergia 
• Coerência 

Eficiência no cuidado integrado 

1. O Modêlo 



O Programa de Assistência ao Idoso com Fratura 
do Hospital Vera Cruz 

Coordenação da 
Enfermagem PS 

Enfermagem  
Alas de Internação 

Coordenação da 
Geriatria 

Coordenação da 
Ortopedia 

Coordenação da 
Anestesista 

Coordenação da 
Fisioterapia 

Coordenação 
Dos Internistas 

Gerência do CME 
e Centro Cirúrgico 

Gerência dos Cuidados 
Domiciliares 

Coordenação da 
UTI 

2. Quem somos e como funciona 



Obedece 
critérios de 
inclusão? Atendimento 

para   
Ortopedia? 

• >65 anos 
•Atendimento via P.S. 

• Diagnóstico de fratura 
da extremidade 

proximal do fêmur 

Internação das 
Alas 

Admissão do 
paciente? 

Avaliação 
médica pré- 
operatória 

Apto 
para 

cirurgia? 

Não 
participa do 

programa 

Cirurgia 
executada 

Acompanhamento 
conjunto pós-

operatório 

Disponibilização 
dos meios para 
o procedimento 

cirúrgico 

Médico 
Enfermagem 
Fisioterapia 

Preparo e 
planejamento 
com a família / 

“cuidadores” para 
alta hospitalar 

Alta  
hospitalar 

Visita 
domiciliar 

pós-
operatória 

Acompanhamento 
no período pós-

operatório tardio 

Clínico 
Enfermagem 
Fisioterapia 

Sim 

Não 

Sim 

Não 

Atuação do 
internista para 

promover a 
melhora clínica 

Fluxograma: 

2. Quem somos e como funciona 



Fator Crítico de Sucesso 

Comunicação efetiva 

Muitas Interfaces 

Constante Desafio 

2. Quem somos e como funciona 



Objetivos: 

•Pronta admissão no PS 
 
•Avaliação  clínica precoce e 
                           correção dos desequilíbrios 
 
•Cirurgia qdo a situação permite, em menos de 36 hs 
 
•Acompanhamento conjunto PO clínico/ortopédico 
 
•Reabilitação fisioterápica imediata  PO 
 
•Alta orientada  e  acompanhamento 
                            ambulatorial PO ativo 

3. Por  que? 



Por que cumprir estes objetivos? 

“Cirurgia precoce está associada a menor risco de 

morte e redução na incidência de complicações” 

Effect of early surgery after hip fracture on mortality and complications: systematic 
review and meta-analysis   Nicole Simunovic MSc, et al. CMAJ • oct 19, 2010 • 182(15) 

The Impact of a National Clinician-led Audit Initiative on Care and Mortality after Hip 
Fracture in England.  An External Evaluation using Time Trends in Non-audit Data.  
Jenny Neuburger, PhD, et al. Medical Care  Volume 53, Number 8, August 2015 

“O lançamento do programa nacional baseado no cuidado 

multidisciplinar coordenado pelo Clínico está associado 

com substanciais melhorias nos cuidados e sobrevivência  

dos idosos com fraturas do fêmur na Inglaterra” 

3. Por  que? 



Metodologia: 
Critérios de Inclusão: 

 65 anos 

 Fratura da Extremidade Superior do Fêmur 

 Admitido pelo PS 

 De Jan 2014 a Dez de 2015 

Estudo Retrospectivo: 

 Índices de Eficiência do Processo 

 Desfechos Clínicos 

4. Alguns resultados 



Homem         33 

Mulher         83 

   

65 a 74 anos 16 

75 a 79 anos 15 

80 a 84 anos 36 

85 a 89 anos 30 

> 90 anos 19 

Perfil Epidemiológico 
116 pacientes 

42% 

4. Alguns resultados 



Fraturas da Extremidade 
Proximal do Fêmur 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femur+fratura&source=images&cd=&cad=rja&docid=iexA0SyUVeuxQM&tbnid=Im9lxwcgfMM9SM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.ortopediadoquadril.com.br/site/index.php?option=com_content&view=article&id=78&Itemid=74&ei=y7zqUebMAYzY9QS4ooHQDQ&bvm=bv.49478099,d.eWU&psig=AFQjCNE_8kkgr04dNBRIiHuFFPd4HI3BzA&ust=1374423743832801


Fraturas do Colo do Fêmur 
Cirurgia Minimamante Invasiva 

13 pacientes 

 parafusos  

canulados 

4. Alguns resultados 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femur+fratura&source=images&cd=&cad=rja&docid=3Wli7TRgKB-i-M&tbnid=PIu9INPAZsE1qM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.medicinageriatrica.com.br/tag/fraturas-nas-mulheres/&ei=S7zqUY6YFZDG9gTNmIHQDA&bvm=bv.49478099,d.eWU&psig=AFQjCNE_8kkgr04dNBRIiHuFFPd4HI3BzA&ust=1374423743832801
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=classifica%C3%A7%C3%A3o de garden femur&source=images&cd=&cad=rja&docid=RPIP4bwh_wYJNM&tbnid=8scfvyGo2PAVIM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.orthopaedicsone.com/display/Clerkship/Hip+fractures&ei=_8nqUaz5MYTk8gTfooH4Dg&psig=AFQjCNGd73hgG2BnrZXsQOooHBZxm1_kxA&ust=1374427752592180
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femoral pertrocanteric dhs mimi invasive aproach&source=images&cd=&cad=rja&docid=qxehFiZLCw0mRM&tbnid=oZtQEaVkjHfZmM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.youtube.com/watch?v=S4Mc-z1NR7Y&ei=u-HqUZzuDIf49QSRsoDABQ&psig=AFQjCNHhlJXS-c6YB4CLPIK-b_ybkWR-aA&ust=1374434095400962
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femoral neck fracture&source=images&cd=&cad=rja&docid=6J8ZxKiU4Im4RM&tbnid=Q-Eogv53xnBSZM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.netterimages.com/image/7159.htm&ei=zw7rUdyRDoPA9gT1yYGYDA&psig=AFQjCNHp767LLn0StHI1aYW3TDa_A5WLuQ&ust=1374438804543716
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femur+fratura&source=images&cd=&cad=rja&docid=-c3TobyCqfI-HM&tbnid=SQ-1rdUbPWYV3M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.medicinadoquadril.com.br/fraturas_do_femur_proximal.php&ei=frzqUZbQAobS9gT5rYCwDw&bvm=bv.49478099,d.eWU&psig=AFQjCNE_8kkgr04dNBRIiHuFFPd4HI3BzA&ust=1374423743832801


Fraturas do Colo do Fêmur 

20 pacientes 
Prótese  
Parcial 

Prótese Total 
13 pacientes 

Prótese  
Total 

4. Alguns resultados 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femur+fratura&source=images&cd=&cad=rja&docid=3Wli7TRgKB-i-M&tbnid=PIu9INPAZsE1qM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.medicinageriatrica.com.br/tag/fraturas-nas-mulheres/&ei=S7zqUY6YFZDG9gTNmIHQDA&bvm=bv.49478099,d.eWU&psig=AFQjCNE_8kkgr04dNBRIiHuFFPd4HI3BzA&ust=1374423743832801
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=classifica%C3%A7%C3%A3o de garden femur&source=images&cd=&cad=rja&docid=RPIP4bwh_wYJNM&tbnid=8scfvyGo2PAVIM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.orthopaedicsone.com/display/Clerkship/Hip+fractures&ei=_8nqUaz5MYTk8gTfooH4Dg&psig=AFQjCNGd73hgG2BnrZXsQOooHBZxm1_kxA&ust=1374427752592180
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femoral neck fractures total prosthesis&source=images&cd=&cad=rja&docid=Hk_igVHrAgKuJM&tbnid=mle8NDa-ArETbM:&ved=0CAUQjRw&url=http://icjr.net/article_35_femoral_fracture.3.htm&ei=vtvqUYT7LImQ9gSVhYFo&psig=AFQjCNGW6THADiRkwLcazM3QsQVQh7BiQw&ust=1374430656765186
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femoral neck fractures Thompson prosthesis&source=images&cd=&cad=rja&docid=M4n-wnXpE-OqQM&tbnid=1UrFhZ_uZ1vpeM:&ved=0CAUQjRw&url=http://archive.ispub.com/journal/the-internet-journal-of-orthopedic-surgery/volume-16-number-2/an-abbreviated-cementing-technique-for-thompson-s-hemiarthroplasty.html&ei=Od3qUaDKOI7G9gTDmoDQCw&psig=AFQjCNEfkV1u_MPYprR0SWM4FXUjlWICsg&ust=1374432860303264
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femoral neck fracture&source=images&cd=&cad=rja&docid=7Pa0sEiiX9JONM&tbnid=yGxMsWgZICzN6M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wheelessonline.com/ortho/fractures_of_the_femoral_neck&ei=G_TqUYvaN5GY9QTpn4C4Bg&psig=AFQjCNHp767LLn0StHI1aYW3TDa_A5WLuQ&ust=1374438804543716
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femoral neck fractures Thompson prosthesis&source=images&cd=&cad=rja&docid=tpu-IeaDdg6ZNM&tbnid=xTlGzcU7qsjtBM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.orthopaediclist.com/implant-identification-detail.asp?XrayID=238&ei=8NzqUdbqIYH89gTG0YHACA&psig=AFQjCNEfkV1u_MPYprR0SWM4FXUjlWICsg&ust=1374432860303264
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femoral neck fractures prosthesis&source=images&cd=&cad=rja&docid=N9mIpC8ia8r6lM&tbnid=-K1WnJrzBi8z7M:&ved=0CAUQjRw&url=http://trade.indiamart.com/details.mp?offer=4007525391&ei=MNHqUanmGpHC9gT_14HoCA&psig=AFQjCNF_HuiYES5jjf5pmuY4feW_qKYbYQ&ust=1374429865006049
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femoral neck fractures total prosthesis&source=images&cd=&cad=rja&docid=L59_bk3ecwBvLM&tbnid=ck31AUzJeFSy0M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.radiologyassistant.nl/en/p431c8258e7ac3/hip-arthroplasty.html&ei=ZdTqUZaOIYem9ASc-4DoAQ&psig=AFQjCNGW6THADiRkwLcazM3QsQVQh7BiQw&ust=1374430656765186
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femoral neck fractures prosthesis&source=images&cd=&cad=rja&docid=C5_0UgNeAyT-tM&tbnid=EPlj5SdL6BS9QM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0020138311000088&ei=zNHqUYWxC4fM9AS2zYHwBA&psig=AFQjCNF_HuiYES5jjf5pmuY4feW_qKYbYQ&ust=1374429865006049


Fraturas Transtrocantéricas do Fêmur 
Cirurgia Minimamante Invasiva 

42 pacientes 

 Placa + 

Parafuso Deslizante 
4. Alguns resultados 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femoral pertrocanteric fractures&source=images&cd=&cad=rja&docid=_kHj9D0OY0RC_M&tbnid=9QRGMS-V3BVBtM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.maitrise-orthop.com/corpusmaitri/orthopaedic/mo65_trochanteric_fracture/index.shtml&ei=4N7qUciUDYre8AThmIGwAQ&psig=AFQjCNFFKG9VSrHyvHQK6znj3PpuGMV6AQ&ust=1374433371925428
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=dhs&source=images&cd=&cad=rja&docid=QgNaJ_Wtld15VM&tbnid=Vmsw8X0ApJm-AM:&ved=0CAUQjRw&url=http://carpatys.com/dhs-femur.html&ei=b-_qUYq1J4LQ9AT_noG4BA&bvm=bv.49478099,d.eWU&psig=AFQjCNGn-dXdgI1J5TJgGQVjhUHlzt7KEA&ust=1374437581848207
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=dhs cirurgia acesso&source=images&cd=&cad=rja&docid=BADm4cW1r7iJ7M&tbnid=mD-UAnS0d10O1M:&ved=0CAUQjRw&url=http://musikadisco.com/videos/ver/fratura-do-quadril-dhs-cirurgia;wNCuV9ZONfU&ei=j_DqUbSnKYzU9gSJ8IGgCQ&bvm=bv.49478099,d.eWU&psig=AFQjCNHxZvx_39fbb_wp-khE2VExeIvjzg&ust=1374437845488728


Fraturas Trans Instáveis e Subtrocantéricas  

15 pacientes Fraturas Trans 

9 pacientes Subtrocantéricas 

 Haste Céfalomedular 

4. Alguns resultados 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femoral pertrocanteric fractures&source=images&cd=&cad=rja&docid=OClStOiffMH_wM&tbnid=_35AVSSwKmGw-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.mypacs.net/cases/62600321.html&ei=T97qUdKGFISg9QSJwICACQ&psig=AFQjCNF91o-p0m5Yz8FB5nvyZH6m3VVDMQ&ust=1374433223816387
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=femoral pertrocanteric fractures&source=images&cd=&cad=rja&docid=jnZ8H4EK6wWZZM&tbnid=KzSewEXAy746iM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.hipandpelvis.or.kr/search.php?where=aview&id=10.5371/hp.2012.24.2.124&code=1147HP&vmode=PUBREADER&ei=ed_qUeLCHYP88gTw24DQBg&psig=AFQjCNGRvA26gNh0pn9TccCI4k2M7EdALQ&ust=1374433526976773


 
 Sem motivo médico  6  (5,2%) 

 
 Por motivo médico  15  (12,9%) 

 

Resultados:  Avaliação do Processo 

Cirurgias não realizadas em < 36 hs   
 

Dentre estes (15) motivos  

a anticoagulação pré op : 5 casos 

4. Alguns resultados 



 Com AAS:  18  (15,5%) 

 Outros  : 16  (13,7%) 

Anticoagulação Pré-op 

Dos 16 pacientes com outros anticoagulantes 

 em 5 casos houve a opção por retardar a cirurgia 

Para nenhum paciente em uso pré-op de AAS 

houve a opção por retardar a cirurgia 

4. Alguns resultados 



Mortalidade   (PO 6 meses)  

Óbito pré-operatório 2 % 

Óbito pós-operatório 14 % 

Sem informação 4 % 

Índice de Katz   (60 pacientes)  

Muito dependente 17% 

Moderadamente dependente 35% 

Independente 48% 

Resultados Clínicos 

Grau de Dependência 

   Índice de Katz 
Banhar-se 
Vestir-se 
Ir ao Banheiro 
Transferência 
Continência 
Alimentação 

4. Alguns resultados 



Complicações Pós-Op Imediata 

Delirium                   14 

Inst. Hemodinâmica  2 

Pneumonia                4 

Broncoespasmo         1 

Fibrilação Atrial       2 

ICC descompensada  1 

Isquemia Miocardio   1 

Hematêmese                1 

Insuf. Renal Aguda      8 

Semi-obstr. intestinal  1 

Depressão grave          1 

Escara de calcâneo      1 

TEP / TVP                   2 

ITU                             2 

   Incidência  

Complicações pós-operatórias  35% 

4. Alguns resultados 



No período PO 6 meses 30 re-internações  

8 Destes pacientes                óbitos 

9 diretamente relacionados à Fratura/Tratamento 

Incidência 

Reinternações  26% 

Re-Internações 

4. Alguns resultados 



Podemos Melhorar 

• Operar todos os pacientes 
       elegíveis em < 36 hs 

• Estratificar o risco para : 

 planejar procedimentos  

 seguimento dirigido  

 avaliar resultados  

Charlson ME, et al 
New method of classifying 
prognostic comorbidity 
J Chronic Dis 1987; 40:373-83. 

5% de falhas 

5. Oportunidades para melhorar 



Aumentar o índice e 
melhorar o acompanhamento 
ambulatorial  19 % de falha 

Podemos Melhorar 

5. Oportunidades para melhorar 



Obrigado! 

http://www.hospitalveracruz.com.br/site/conteudo-cientifico/video/9 

ricardomorelli@uol.com.br 

http://www.eagoracentrocirurgicoecme.com/ 


