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ALTERACOES FUNCIONAIS

1. FLEXIBILIDADE
2. FORCA MUSCULAR

3. POTENCIA MUSCULAR

4. RESISTENCIA MUSCULAR

5. COORDENAGAO / EQUILIBRIO/ AGILIDADE



AVALIACAO

. Determinar a ferramenta = PRECISAO
. Conhecer o método = CONFIABILIDADE / VALIDA /
PADRONIZAQAO

. Repetir as medidas ao longo do tempo =

ACOMPANHAMENTO / ACURACIA

CUSTO / DISPONIBILIDADE / FACILIDADE



FLEXIBILIDADE

METODOS DE AVALIACAO
DIRETOS

GONIOMETRO



GONIOMETRIA

Flexdo de quadril (0-90°) Flexao ombro (0-130°)

Flex plantar

Dorsiflexao (0-20°) tornozelo (0-45°)

Flexao de joelho (0-140°)




FLEXIBILIDADE

METODOS DE AVALIACAO
INDIRETOS

- SENTAR E ALCANCAR NA CADEIRA

AVALIAR FLEXIBILIDADE DE MEMBROS INFERIORES

« ALCANCE NAS COSTAS

AVALIAR FLEXIBILIDADE DE MEMBROS SUPERIORES



FLEXIBILIDADE

TESTE DE SENTAR E ALCANCAR NA CADEIRA

Padrao Ouro
Academia Americana
de Ortopedia, 1966

Fonte Rikle e Jones, 1998



FLEXIBILIDADE

Teste de alcance nas costas

Medicao

Régua 20 cm

Fonte Rikle e Jones, 1998



DADOS NORMATIVOS PARA DOIS
TESTES DE FLEXIBILIDADE

Sentar em Homens -2,5a+4,0 -3,0a+3,0 -3,5a+25 -40a+20 -55a+1,5 -55a+0,5 -65a-0,5
uma cadeira

elevar o braco Mulheres -0,5a+50 -0,5a+4,5 -1,0a+40 -1,5a+43,5 -2,0a+3,0 -2,5a+25 -4,5a+1,0
(alcancar)

Alcancar as Homens -6,5a+00 -7,5a-1,0 -80a-1,0 -90a-2,0 -95a-2,0 -10,0 a - -10,5a -
costas (teste 3,0 4,0

de Apley) Mulheres -3,0a+1,5 -3,5a+1,5 -40a+1,0 -50a+0,5 -50a+00 -7,0a-1,0 -8,0a-1,0

Faixa normal de contagem para homens e mulheres. O normal é definido como os quartis médios (50% médio dos valores ordenados) da populacéo.
Aqueles cujos valores estdo acima desta faixa (25% superior), seriam considerados acima da média para sua idade, e cujo aqueles valores estdo
abaixo desta faixa (25% inferior) sdo considerados abaixo da média.

Fonte Livro Fisioterapia geriatrica
Cap. 05 Pag. 73



TESTES DE FORCA MUSCULAR

- TESTE DE LEVANTAR DA CADEIRA (30s)

AVALIAR A FORCA DE MEMBROS INFERIORES

- TESTE DE FLEXAO DO COTOVELO

AVALIAR A FORCA DE MEMBROS SUPERIORES

- TESTE DE FORCA DE PREENSAO MANUAL

AVALIAR A FORCA MUSCULAR TOTAL (MMSS e MMII)

Fonte Rikle e Jones ( 1999)



TESTES DE FORCA MUSCULAR

TESTE DE LEVANTAR DA CADEIRA

NUMERO DE VEZES EM 30 SEGUNDOS



TESTES DE FORCA MUSCULAR
TESTE DE LEVANTAR DA CADEIRA

Valores padrdes de referéncia (repeticdes) para a populacdo americana RIKLI e JONES (1999),
em média e desvio padrao, do teste de levantar da cadeira em 30 segundos de acordo com o
sexo e a idade cronoldgica.

- 60647074 75-79 | 80-8a | 8580 | 90-94

Mulher 14,5 10,3
S 4,0 3,5 3,6 3,8 4,2 4,0 51
Homem X 16,4 15,2 14,5 14,0 12,4 11,4 9,7
S 4,3 4,5 4,2 4,3 3,9 4,6 3,8

Fonte Rikle e Jones ( 1999)



TESTES DE FORCA MUSCULAR

TESTE DE FLEXAO DO COTOVELO

NUMERO DE VEZES EM 30 SEGUNDOS

Mulher = 2,27kg ~ 2kg
Homem = 3,63kg ~ 4kg



TESTES DE FORCA MUSCULAR

TESTE DE FLEXAO DO COTOVELO

Valores padroes de referéncia (repeticdes) para a populacdo americana RIKLI e JONES (1999),
em média e desvio padrao, do teste de flexao do braco, de acordo com o sexo e a idade
cronoldgica.

- 60647074 75-79 | 80-84 | 8589 | 90-94

Mulher 14,5 14,0 13,0 12,2 10,9
S 4,6 4,3 4,4 4,4 4,1 3,8 3,8
Homem X 19,0 18,4 17,4 16,2 16,0 13,6 12,0

S 4,7 5,3 4,6 4,3 4,3 4,3 3,5

Fonte Rikle e Jones ( 1999)



TESTES DE FORCA MUSCULAR
TESTE DE FORGA PREENSAO MANUAL

PADRAO OURO

g s N
- d

Figura 1 Figura 2

SOARES SESSA, 1995

0 A 100 QUILOGRAMAS
CONTRACAO DE 3 seg

Fonte Figura 1 - American Society of hand therapists



TESTE DE FORCA PREENSAO MANUAL

Idade Nuamero Forga Nuamero Forca
Homens Homens Mulheres Mulheres

37-67 19-39

18-24 25 24
ESQ 28-66 16-36
DIR 32-73 20-44

25-34 24 35
ESQ 30-69 18-42
DIR 32-72 19-43

35-44 34 42
ESQ 31-71 16-40
DIR 39-63 16-42

45-54 37 33
ESQ 36-63 17-42
DIR 28-58 16-36

55-64 31 26
ESQ 24-60 15-37
DIR 36-54 11-33

65-74 27 21
ESQ 23-55 12-32
DIR 17-49 5-34

75+ 17 29
ESQ 18-48 8-32

Dinamometro JAMAR: valores de referéncia para australianos

Fonte Massy Westropp et al., 2004



TESTES DE FORCA MUSCULAR
TESTE DE FORGA PREENSAO MANUAL

 Coorte prospectiva 2002 - AL SNIH et al
2488 homens e mulheres (+65 a)

Morreram 5 anos depois

Forca muscular — mortalidade



TESTES DE FUNCAO DE MMII

GURALNICK

e EQUILIBRIO

» PES PARALELOS
e SEMI| TANDEM

* TANDEM

 VELOCIDADE DA MARCHA

e POTENCIA DE SENTAR E LEVANTAR DA CADEIRA



EQUILIBRIO

PES PARALELOS SEMI TANDEM

TANDEM

Fonte Short Physical Performance Battery (SPPB)
Guralnick et al, 1995; Nakano, 2007



POSICAO

COMO PONTUAR | *

Em pé com os pés juntos

QP

Manteve por 10 seg: 1 ponto
Nao manteve por 10 seg: 0 ponto
Nao tentou: 0 ponto

Tempo< 10seg: _: _seg

Total do teste de equilibrio:
Se em qualquer das 3 posi¢des o individuo pontuar 0, encerre os testes de equilibrio e escreva o motivo:

TESTE DO EQUILIBRIO

Em pé com um pé
parcialmente a frente

xg?

Manteve por 10 seg: 1 ponto
N3ao manteve por 10 seg: 0 ponto
Nao tentou: 0 ponto
Tempo<10seg: : _seg

Em pé com um pé a frente

I,I

Manteve por 10 seg: 2 pontos -
Manteve por 329,99 seg: 1

ponto

Manteve por menos que 3 seg: 0
ponto

Nao tentou: 0 ponto
Tempo<10seg: : _seg

Fonte Short Physical Performance Battery (SPBB)



VELOCIDADE DA MARCHA

Distancia 2,4m
3,0m
4,0m

Fonte Short Physical Performance Battery (SPPB)
Guralnick et al, 1995, Nakano, 2007



TESTE DE VELOCIDADE DA MARCHA

1° Tentativa

2° Tentativa

NAO REALIZOU A CAMINHADA

Pontue O e siga para o teste da cadeira

Pontue O

TEMPO EM SEGUNDOS

COMO PONTUAR

* Seotempo > 8,7 seg: 1 ponto

* Se otempo forde 6,21 a 8,7 seg: 2
pontos

e Se otempo forde 4,82 a 6,2 seg: 3
pontos

* Seotempo<4,82seg: 4 pontos

Se o tempo > 8,7 seg: 1 ponto
Se o tempo for de 6,21 a 8,7 seg:
2 pontos

Se o tempo for de 4,82 a 6,2 seg:
3 pontos

Se o tempo < 4,82 seg: 4 pontos

PONTUACAO

Marque o menor dos dois tempos e utilize-o para pontuar. Se somente uma caminhada foi realizada, marque esse

tempo.

Apoio para a caminhada: Nenhum D Bengala D Outro

Se o paciente nao realizou o teste ou falhou, marque o motivo:

Fonte Short Physical Performance Battery (SPBB)




POTENCIA DE SENTAR E LEVANTAR

5 vezes

Cadeira 45 CM

Fonte Short Physical Performance Battery (SPPB)
Guralnick et al, 1995, Nakano, 2007



TESTE DE SENTAR-LEVANTAR DA CADEIRA

RESULTADO

COMO PONTUAR

PONTUACAO

Pré-teste (levantar-se da cadeira
uma vez)

* Levantou-se sem ajuda e com

seguranca:

sim [[] Nao []

* Levantou-se sem usar os bracos:
va

para o teste levantar-se da cadeira 5

vezes

* Usou os bragos para tentar
levantar-se:

encerre o teste e pontue 0

* Teste nao completado ou nao

Teste

* Levantou-se as 5 vezes com
seguranca (mesmo com ajuda dos

bracos):

Sim ﬁl Nzo []

* Levantou-se as 5 vezes com
éxito

(sem ajuda dos bracos), registre o

tempo:

* Nao conseguiu levantar-se as 5
vezes ou completou o teste em
tempo maior que 60 seg: 0 ponto

* Tempo do teste de 16,7 seg ou
mais: 1 ponto

* Tempo do teste de 13,7 a 16,69
seg: 2 pontos

* Tempo do testede 11,2 a 13, 68
seg: 3 pontos

* Tempo do teste < 11,19 seg: 4
Pontos

Fonte Short Physical Performance Battery (SPBB)



Recomendacoes de programas de
atividades fisicas

Escores

Classificacao Muito baixa
funcao fisica

Recomendacgdes
Médico geriatrico

Tt (o i Moderada funcao  Alta funcao fisica

fisica
Médico Programa Recomendado .
. ) Continuar
de fortalecimento fortalecimento , .
i exercicios e outros
muscular caminhada outros

Fonte Community Functional Screening Follow Up
Resource for Primary Care Doctors’, March 2011



TESTE DE RESISTENCIA AEROBIA

e TESTE DE CAMINHADA 6 MINUTOS ' 2

 AVALIACAO DA RESISTENCIA AEROBIA

 TESTE DE MARCHA ESTACIONARIA 2

Fonte ' MONTGOMERY & GARDNER, 1998;
2 Rikle e Jones , 1998



TESTE DE RESISTENCIA AEROBIA

TESTE DE CAMINHADA 6 MINUTOS

A=

41,14m <7 3657m  32m G 2743m  2286m
& | [ ~ A;]
3 0
4 | | 4
45,72 m 457 m 9,14 m > 13,71 m 18,28 m
'nicio
NUMERO DE PASSOS - DISTANCIA PERCORRIDA ___ METROS

10 seguimentos de 4,57 metros = 45,72 metros

Fonte DNER, 1998;



TESTE DE RESISTENCIA AEROBIA

TESTE DE CAMINHADA 6 MINUTOS

Valores padrdoes de referéncia (em metros) para a populacdo americana RIKLI e JONES
(1999), em média e desvio padrao, do teste de caminhada de 6 minutos, de acordo com o
sexo e a idade cronoldgica.

- 60647074 75-79 | 80-8a | 8589 | 90-94

Mulher 548,7 516,9 498,7 463,2 420,4 387,7 324,9
S 76,4 91,9 89,2 103,7 106,5 117,4 114,7
Homem X 613,3 574,2 556,9 501,1 476,8 343,1 366,7

S 83,7 93,7 92,8 114,7 109,2 129,2 134,7

Fonte Rikle e Jones ( 1999)



TESTE DE RESISTENCIA AEROBIA

TESTE DE MARCHA ESTACIONARIA 2min

Numero vezes (joelho D)

Fonte Rikle e Jones ( 1998)



TESTE DE RESISTENCIA AEROBIA

TESTE DE MARCHA ESTACIONARIA 2min

Valores padroes de referéncia (repeticoes) para a populacdo americana RIKLI e JONES (1999),
em média e desvio padrao, do teste de marcha estaciondria em 2 minutos, de acordo com o
sexo e a idade cronoldgica.

- 60-64 m 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 | 90-94
X 91 90 84 84 75 70 58

Mulher X
S 24 26 25 24 23 22 21
Homem X 101 101 95 91 87 75 69
S 21 23 23 27 24 24 26

Fonte Rikle e Jones ( 1999)



TESTE PARA EQUILIBRIO, CAPACIDADE
FUNCIONAL E VELOCIDADE DA MARCHA

TIMED UP AND GO TEST (TUG)

3 METROS
10 SEGUNDOS

OLSSON, 1998 - Agua Fonte Podsiadlo & Richardson, 1991



TIMED UP AND GO TEST (TUG)

* Independente sem alteracao no equilibrio= 10s ou —
* Independente nas transferéncias basicas= 20s ou —

 Dependente na mobilidade e AVDs= 30s ou +

Fonte Podsiadlo & Richardson, 1991
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